
月光是星星的搖籃。
雲彩是晚霞的眠床。

歌唱的青鳥
誰都有一個舒適的巢。

蝸牛和甲蟲
都住著有魔法的小房子，

青蛙和蝌蚪的家
在映照星星的湖裡。

有父母的人最幸福哪！
生下來就有媽媽爸爸給準備好了家，

在家裡安安穩穩的長大。

211徐晨晰/蔡淑鈴 老師

家

葳格小作家葳格⼩作家
2026/01



育兒袋是袋鼠的搖籃。
荷花葉是青蛙的眠床。

歌唱的小貓
誰都有一個舒適的巢。

虎頭蜂和泥壺蜂
都住著漂亮的蜂窩。

兔子和老鼠的家
在深不見底的洞裡。

我最幸福哪！
生下來就有媽媽爸爸給準備好了家，

在家裡安安穩穩的長大。

211潘睿儀/蔡淑鈴 老師

家

葳格小作家葳格⼩作家
2026/01



月亮是雲朵的搖籃。
雪堆是北極熊的眠床。

歌唱的青蛙
誰都有一個舒適的巢。

飛舞的蝴蝶 和辛勤的蜜蜂
都住著漂亮又美麗的花園。

海豚和鯨魚的家
在深藍的海洋裡。

我最幸福哪！
生下來就有媽媽爸爸給準備好了家，

在家裡安安穩穩的長大。

211廖妤霏/蔡淑鈴 老師

家

葳格小作家葳格⼩作家
2026/01



荷葉是青蛙的搖籃。
池塘是天鵝的棉床。

歌唱的黃鶯，誰都有一個舒適的巢。
松鼠和蟬都住著豪華的大飯店。

蝴蝶和蜜蜂的家，在芬芳的花朵裡。

妹妹和我最幸福哪！
生下來就有媽媽爸爸給準備好了家，

在家裡安安穩穩的長大。

211林凡喬/蔡淑鈴 老師

家

葳格小作家葳格⼩作家
2026/01



樹葉 是小毛蟲的搖籃。
花朵 是蝴蝶的眠床。

歌唱的鳥兒，誰都有一個舒適的巢
黃色 刺刺的海灘上是寄居蟹和貝殼的家園。

松鼠和麻雀的家 在高高的樹上。

我們最幸福哪！
生下來就有爸爸媽媽給準備好了家，

在家裡安安穩穩的長大！

211張恩睿/蔡淑鈴 老師

家

葳格小作家葳格⼩作家
2026/01



大樹是蟬的搖籃。
土壤是螞蟻的眠床。

歌唱的蜜蜂
誰都有一個舒適的巢。

長頸鹿和斑馬
都住著豪華的大草原。

海豚和鯨魚的家
在藍色的大海裡。
企鵝最幸福哪！

生下來就有媽媽爸爸給準備好了家，
在家裡快快樂樂的長大。

211黃彥期/蔡淑鈴 老師

家

葳格小作家葳格⼩作家
2026/01



雲朵是太陽的搖籃。
海葵是小丑魚的眠床。

歌唱的五色鳥
誰都有一個舒適的巢。

地鼠和蚯蚓
都住著神秘的大巢穴。

海龜和鯨魚的家
在廣大的海洋。

我和妹妹最幸福哪！
生下來就有媽媽爸爸給準備好了家，

在家裡平平安安地長大。

211李杰叡/蔡淑鈴 老師

家

葳格小作家葳格⼩作家
2026/01



荷葉是青蛙的搖籃。
土壤是蚯蚓的眠床。

歌唱的八色鳥，
誰都有一個舒適的巢。
忙碌的蜻蜓和松鼠，
都住著豪華的大房子。

北極熊和企鵝的家
在白色的冰川裡。
貓熊最幸福哪！

生下來就有媽媽爸爸給準備好了家，
在家裡安安穩穩的長大。

211張駿彥/蔡淑鈴 老師

家

葳格小作家葳格⼩作家
2026/01



溫暖的洞穴是小熊的搖籃，
舒服的土壤是小花兒的眠床。

歌唱的河流，
誰都有一個舒適的家。

隨風飄動的落葉和孤零零的樹枝，
都住在廣闊的草原。
瀑布和洞穴的家，
在青綠色的山谷。

我和妹妹最幸福哪！
生下來就有媽媽爸爸給準備好了家，

在家裡安安穩穩的長大。

213林涵琳/黃維珍 老師

家

葳格小作家葳格⼩作家
2026/01



書包是書本的搖籃，
樹是老鷹的眠床。

歌唱的小鳥，
誰都有一個舒適的家。

身體和腳，
都住著漂亮的衣服。
藍鯨和水母的家，
在大大的海裡。
我最幸福哪！

生下來就有媽媽爸爸給準備好了家，
在家裡安安穩穩的長大。

213沈詠潔/黃維珍 老師

家

葳格小作家葳格⼩作家
2026/01



雲是風的搖籃，
鉛筆盒是尺的眠床。

歌唱的小魚兒，
誰都有一個舒適的家。

小狗和小貓，
都抱著溫暖的枕頭山。
小葳豹和小鳥的家，
在葳格的校園裡。
小寶寶最幸福哪！

生下來就有媽媽爸爸給準備好了家，
在家裡安安穩穩的長大。

213李采縈/黃維珍 老師

家

葳格小作家葳格⼩作家
2026/01



葉子是瓢蟲的搖籃，
房子是家人的眠床。

歌唱的蝴蝶，
誰都有一個舒適的家。
強壯的風和白白的雲，
都住在大大的天空。
小貓和小狗的家，
在暖和的地毯上。
大家最幸福哪！

生下來就有媽媽爸爸給準備好了家，
在家裡安安穩穩的長大。

213陳芯妤/黃維珍 老師

家

葳格小作家葳格⼩作家
2026/01



花瓣是瓢蟲的搖籃，
書櫃是書本的眠床。

歌唱的小雨滴，
誰都有一個舒適的家。

獨角仙和金龜子，
都住在大樹爺爺的枝頭。

耳機和聲音的家，
在大大的耳朵盒子。

我最幸福哪！
生下來就有媽媽爸爸給準備好了家，

在家裡安安穩穩的長大。

213陳羽杉/黃維珍 老師

家

葳格小作家葳格⼩作家
2026/01



軟軟的枕頭是小貓的搖籃，
高高的大樹是貓頭鷹的眠床。

歌唱的音響，
誰都有一個舒適的家。

大大的肚子和有名的店家，
都住著好吃的食物。
鉛筆和橡皮擦的家，

是色彩繽紛的鉛筆盒。
小寵物最幸福哪！

生下來就有媽媽爸爸給準備好了家，
在家裡安安穩穩的長大。

213歐芮/黃維珍 老師

家

葳格小作家葳格⼩作家
2026/01



海龜是青苔的搖籃，
樹枝是蝸牛的眠床。

歌唱的魚兒，
誰都有一個舒適的家。

陸地和小雲，
都住著調皮的小雨滴。

尺和筆的家，
在豪華的鉛筆盒裡。
我和姊姊最幸福哪！

生下來就有媽媽爸爸給準備好了家，
在家裡安安穩穩的長大。

213許恩睿/黃維珍 老師

家

葳格小作家葳格⼩作家
2026/01



雲朵是小雨滴的搖籃，
湖泊是小魚的眠床。

歌唱的魚兒呀，
誰都有一個舒適的家。

調色盤和顏料，
都住著五彩繽紛的色彩。

閃電和雷電的家，
在可愛的雲朵上。
小可愛最幸福哪！

生下來就有媽媽爸爸給準備好了家，
在家裡安安穩穩的長大。

213林紜騰/黃維珍 老師

家

葳格小作家葳格⼩作家
2026/01



嘴巴是小牙齒的搖籃，
書包是書本的眠床。

歌唱的風鈴，
誰都有一個舒適的家。

海豚和小丑魚，
都住在美麗的珊瑚礁。

火星和月亮的家，
在廣大的外太空。

哥哥姊姊最幸福哪！
生下來就有媽媽爸爸給準備好了家，

在家裡安安穩穩的長大。

213林飛辰/黃維珍 老師

家

2026/01

葳格小作家葳格⼩作家



大自然是大樹爺爺的搖籃，
大大的天空是雨滴朋友的眠床。

歌唱的樹葉，
誰都有一個舒適的家。
漂亮的樹林和陸地，
都住著調皮的小蛇。

帥氣的仙人掌和慢慢的駱駝的家，
在又熱又燙的沙漠。
表弟表姊最幸福哪！

生下來就有媽媽爸爸給準備好了家，
在家裡安安穩穩的長大。

213阮楚方/黃維珍 老師

家

葳格小作家葳格⼩作家
2026/01



      我從小在家裡成長，每天和家人一起吃飯、聊天、做家
事。媽媽常說「家和萬事興」，只要家裡氣氛和樂，做事情就
會順利。在家庭中，我學會了守規矩與尊重他人。這些看似普通
的習慣，其實會影響我的人生。
     傳統是家族留下來的文化與價值。例如「百善孝為先」雖然
是流傳兩千年的觀念，我仍然相信它的重要性。孝順不只是說
說，而是要把感謝放在行動裡。
      科技越來越進步，傳統也不斷改變。以前拜拜一定要到廟
裡，現在用手機也能參拜。以前生日會吃麵線和米糕，現在大
家習慣吃蛋糕慶祝。形式不同，但心意依然存在。
      俗話說「前人種樹，後人乘涼。」傳統就像一棵大樹，
讓我們知道自己的根在哪裡；家庭則像樹根，把我們牢牢穩
住。無論科技怎麼變，家庭與傳統都會陪著我一起長大。

311胡妘帆/羅琬棋 老師

家庭與傳統

葳格小作家葳格⼩作家 2026/01



      我們都在家庭中生活，不論住在哪裡，都應該和家人和平
相處。俗話說「前人種樹，後人乘涼」，我們要感謝家人為我
們準備住所，成為我們最重要的依靠。他們提供我們食衣住行
與照顧，所以家人對我們非常重要。
     傳統是祖先留下來的做法和習俗，例如貼春聯、拜祖先、
吃團圓飯。不過，有些習俗是時代改變後才出現的，所以傳統
也會跟著調整。雖然做法不同，但其中的精神大多一樣，都是
希望家庭團結、彼此祝福。
      現在已經是2025年的民主社會，重男輕女的觀念已經不再普
遍。然而，我們仍然要理解古人的想法，並從中學習尊重與包
容。
      俗話說「早起的鳥兒有蟲吃」，提醒我們要積極努力；
「百善孝為先」則教導我們要孝敬父母。無論時代怎麼變，努力
與孝順仍然是最重要的價值。

311黃千榕/羅琬棋 老師

家庭與傳統

葳格小作家葳格⼩作家 2026/01



      我每天起床後，媽媽都會提醒我先刷牙再吃早餐，這是我
們家的規矩。爸爸媽媽常說星期五不能寫作業，就是要休息，
而且一定會有全家的遊戲時間，所以我們家最期待的日子就是星
期五。
     每次全家玩遊戲時，我們常常笑到肚子痛。生日時，家裡
會有三個人準備禮物給壽星。有時我們一、兩個月會去拜拜，
有時會一起去看電影，只是有些電影因為我年紀不夠，還不能
看。
     現在已經是2025年，很多習慣都和以前不一樣。例如現在
生日幾乎都吃蛋糕，但以前生日會吃壽桃或豬腳麵線，象徵長
壽和平安。
     俗話說「百善孝為先」，我覺得尊重長輩、愛家人是非常重要
的事。無論時代怎麼變，家庭帶給我的溫暖和習慣，都是最值
得珍惜的傳統。

311蔡明芸/羅琬棋 老師

家庭與傳統

葳格小作家葳格⼩作家 2026/01



      家庭是我生活的地方，我們家的文化也很多樣。例如爸爸
媽媽都會說閩南語；吃飯時不能講話，因為可能會把口水噴到
別人的飯裡，這是我們家的規矩。
      傳統是家族留下來的文化與價值。例如過年時長辈會給我
們紅包，也會到廟裡拜拜。我很喜歡這些傳統活動，因為它們
既有趣，又讓人感受到家的連結。
      不過時間不斷在改變，2025年的生活和以前很不同。有些
傳統也跟著更新，例如拜拜不一定要到廟裡，現在甚至可以在
網路上完成，方式改變了，但心意並沒有少。
       總結來說，傳統讓我們明白許多重要的事情。古人常說
「百善孝為先」，提醒我們要尊重長輩、珍惜家人。無論科技怎
麼進步，家庭的溫暖與傳統的價值，始終是陪我們成長的
根。

311黃彥銨/羅琬棋 老師

家庭與傳統

葳格小作家葳格⼩作家 2026/01



      我每天和家人一起生活，家裡是我最放鬆的地方。爸爸媽
媽常說「家有家規」，所以我會主動幫忙做家事，吃飯前也一
定會先洗手。雖然有時候不太想做家事，但我知道「不以規
矩，不能成方圓」，守規矩才能讓家庭更和諧。
     我們家有一些傳統習慣，例如包紅包、吃團圓飯、到廟裡
拜拜。除夕晚上，我們全家會一起看春晚、吃火鍋，桌上一定
會有一條魚，代表「年年有餘」，象徵新的一年平安順利。
      除了過年，我們在生日時也會吃壽桃、唱生日快樂歌，代
表家人一起陪伴、一起成長。這些習慣雖然簡單，但讓我覺得
非常溫暖。 
       俗話說「百善孝為先」，我認為尊重長輩、愛家人是最重要
的傳統。未來我長大後，也希望把這些好習慣傳給自己的家庭，
讓每個人都能一直幸福下去。

311曾翎芸/羅琬棋 老師

家庭與傳統

葳格小作家葳格⼩作家 2026/01



     我每天上學回家最期待的就是看到家人。家裡是我最安心的
地方。我會先把書包整理好，再把碗筷拿進廚房，因為家人常
說自己的事情要自己做。雖然有時候我會忘記，但我會努力養成
好習慣，讓它陪著我一輩子。
      傳統是家庭留下來的文化與價值。例如過年貼春聯、祭拜
祖先、吃團圓飯，這些習俗提醒我們要記得自己的根。俗話說
「飲水思源」，懂得不忘本的人才能走得更遠。
      有些傳統也會隨著時代改變。以前只有長輩吃完，小孩才開
始吃；現在我們全家可以同時開動，象徵彼此平等，也代表家
庭更團結。
      俗話說「百善孝為先」，我覺得尊重長輩、愛家人是最重要
的傳統。這些傳統會陪著我們一起長大，也會讓家變得更加溫
暖。

311宋定桐/羅琬棋 老師

家庭與傳統

葳格小作家葳格⼩作家 2026/01



     爸爸常說「家有家規」，所以我會主動整理房間、主動寫作
業。雖然有時候也想偷懶，但我知道「不以規矩，不能成方
圓」，守規矩才能讓家裡更和諧。
      我們家有一些傳統習慣，例如去廟裡拜拜。除夕晚上，全
家會一起看電視節目、吃火鍋，桌上一定會有一條魚，象徵「年
年有餘」。到了過年，我最期待的就是領紅包，這會讓我非常
開心。
      除了過年，我們在中秋節也會一起吃月餅。爸爸說，這是一
種家庭傳統，代表家人彼此陪伴、一起成長。
      俗話說「百善孝為先」，我認為尊重長輩、愛家人是最重要
的傳統。只要我們願意用心相處、不吵架、懂得道歉，家庭就
會像太陽一樣溫暖。

311余承祐/羅琬棋 老師

家庭與傳統

葳格小作家葳格⼩作家 2026/01



      我的家人都很溫暖，我在這裡長大和學習。媽媽訂了很多
家規，不過都不難遵守，例如不能吃太多甜食、要認真努力
等。因為有這些規矩，我的品行才會越來越好。媽媽很愛我，
也會教我把該做的事情做好。
      我們家有許多有價值的傳統，例如做湯圓、賞月、吃粽
子，這些傳統都非常特別。我常聽到俗語說「百善孝為先」，
這句話讓我印象深刻。父母用心陪我們長大，我們一定要孝順父
母，多關心他們。
      現在已經是2025年，出現了許多新的傳統。例如中秋節烤
肉、生日吃蛋糕等，我覺得很有趣。無論是古老的習俗或新的
慶祝方式，都值得我們珍惜，並把這些好習慣傳下去。
      傳統提醒我們每個節日都有它的意義，也讓我們記得自己
的文化。只要家人一起努力，我相信我們會一直幸福下去。

311趙紫陌/羅琬棋 老師

家庭與傳統

葳格小作家葳格⼩作家 2026/01



      我從小在家中成長，和家人一起玩遊戲、看書、打掃。父
母常說「百善孝為先」，只要家裡氣氛和樂，做什麼事情都會更
順利。家不是旅館，而是我們學習和成長的地方。因此，我會
幫忙倒垃圾、整理客廳和房間。這些看似簡單的小事，卻讓我
真正感受到自己是家庭的一份子，也明白責任的重要。
      我們家有一些傳統習慣，例如過年一定要吃團圓飯，桌上
也會放蘋果，象徵大吉大利。這些看起來很普通的習俗，卻讓我
覺得充滿溫暖與安心。
      不過現在的生活和以前已經不太一樣，例如以前生日吃壽
麵，現在變成吃蛋糕。爸爸說，傳統可以保留下來，也可以隨
著時代更新。俗話說「前人種樹，後人乘涼」，傳統就像一
棵大樹，讓我們知道自己從哪裡來。
      只要我們珍惜家人、尊重習俗，再加入新的想法和做法，
我相信家庭一定會變得更加幸福。

311關又菱/羅琬棋 老師

家庭與傳統

葳格小作家葳格⼩作家 2026/01



      我每天起床後，全家人都會先刷牙、洗臉再吃早餐，這是
我們家最重要的規矩。吃飯時不能講話、不能玩平板或玩具。
雖然我弟弟有時會偷懶，假裝在洗碗，還偷偷玩手機，但只要
被媽媽發現，手機就會馬上被沒收。這些規矩讓我們學會要認
真、要自律。
      我們家也有一些小小的傳統。過年的時候，我會邀請朋友
來家裡吃飯，我們會一起貼春聯、放鞭炮、拜拜。生日的時
候，我們會買一個大大的蛋糕，全家一起幫壽星慶祝。吃完蛋
糕後，我們會到外面玩遊戲，那一天通常會玩很久，也會收到
同學送的禮物，讓我覺得非常開心。
      現在已經是2025年，很多習慣都跟以前不一樣了。例如以
前過生日不是吃蛋糕，而是吃壽桃；現在大家習慣買大蛋糕一起
慶祝。我最喜歡過年，因為可以領紅包，也能和家人一起團
圓。
       我覺得家庭最重要的就是守規矩和互相陪伴。無論傳統怎
麼改變，只要家人一起努力，生活就會變得更幸福。

311曾媺淳/羅琬棋 老師

家庭與傳統

葳格小作家葳格⼩作家 2026/01



葳格小作家葳格⼩作家

      每個家庭都有不同的傳統，我們過年時，都會回到阿嬤家吃飯，
與家人團聚，與許久未見的家人見面。
      過年時，我們會開車去阿嬤家吃飯，我到那裡，坐上早一班買了
食物，讓我垂涎三尺。我們等到伯伯來的時候，就會開始吃飯了。我
最喜歡的食物就是炸年糕，它不僅外酥內Q，還甜甜的呢！吃完飯
後，我們會打給阿嬤的姐姐，我們會先說出各種祝福，然後阿嬤就
會拿出紅包給我們，我每次都會覺得自己好有錢。拿到紅包後，就要拍
照了，我們手上都拿著紅包，看著鏡頭，個個都洋溢著幸福的笑容。
      接下來就是我最喜歡的活動了，伯伯會給我們仙女棒玩嗎，整個
院子都變得溫暖而美麗。我會拿些放在空中畫畫，我會畫出心型和星
星，仙女棒不時會噴出小火星，因此我很害怕會被燙到，所以我很小
心。在畫星星時非常困難，需要很快速的在空中劃過，不然會消失，等
我成功畫出星星後，我會和家人分享喜悅，大家的表情都很開心。快樂
的時光總是過得特別快，夜晚只能依依不捨地向大家道別。
     每次過年都是一年當中最快樂的時候，這次的過年讓我和家人更
親近，希望下次碰面也可以這麼熱鬧！

512顏苡安/蔡曉雯 老師
快樂過新年

2026/01



葳格小作家葳格⼩作家

    「過年」是我一年中最喜歡的節日。因為在這個時候，我們家都會
變得非常熱鬧。只是在這天也是我最晚睡的一天，畢竟大人都忙著玩麻
將，而我是忙著玩電動。可是每個人的家庭傳統大部分都不一樣。我
們家的傳統基本上每年都一模一樣。在客廳哩，我的家人會先玩麻將
再吃年夜飯。而我最喜歡的部分就是親戚到我們家的時候，他們會開
始聊天。從這個時候開始，我們家就會變得跟菜市場一樣鬧哄哄，
非常好玩。在他們聊天的同時，我和爸爸一直在旁邊打電動。因為我
們的話題一直接不上。
      在廚房哩，我的外婆可是忙得不可開交，她一直烹煮年夜飯。姑
姑立刻上前幫忙外婆，我們也去把已經做好的料理端到桌上。當我們
吃完年夜飯後，就到了我第二喜歡的部分，我的家人要開始打麻將
了！他們每次一打就是五~六個小時，而我就在一旁觀看或玩遊戲。ˊ
只是到最後我可能因為太疲累而睡著了。
     家裡的過年傳統其實不算太特殊，應該跟很多人的傳統大同小
異。可是我還是覺得非常好玩，因為跟家人一起過年是一件讓我感到開
心而幸福的事了！

512莊閔善/蔡曉雯 老師
快樂過新年

2026/01



葳格小作家葳格⼩作家

       在各種的節日或特別的日子，每個家庭都有不同的傳統與習俗。
在我們家，過新年時，一定要回去嘉義的大林鎮，因為我們要回去拜拜
和祭祖，還要回去探望一年見一次的爺爺和奶奶，最特別的是我們會
看時間去拜拜和祭祖，透過這樣的傳統和習俗可以和許久未見的遠房
親戚敘敘舊，一起為祖祠裡的神像、祖先牌位、神桌、環，進行大
掃除讓環境變得乾乾淨淨，隨後開始進行過新年的布置，在神桌上
放上蠟燭、在屋簷下掛燈籠、在大門口貼上祝賀新年的春聯，讓一切
充滿新年的氣氛。
     在祭祖之前要注意哪些事項呢?第一我們要看農民曆，而農民曆就是
黃曆的俗稱；第二我們要先知道一起祭祖的親戚們的生肖，然後使用
農民曆找出避開沖煞生肖適合一起祭祖的時刻，最重要的是時間要在吃
完午飯以後；最後將各家準備的餐點、水果、金紙以及祭祖的大香，
擺放就位後就可以開始祭祖儀式。
      在臺灣過年是重要的節日也是一家團圓的大日子，家家都有各自的習
俗，我們的習俗就是在吃團圓飯之前完成祭祖，而這就是我們新年假
期的開端。

512吳昀儒/蔡曉雯 老師
快樂過新年

2026/01



葳格小作家葳格⼩作家

      你們家有自己會做的傳統嗎?為什麼家庭與傳統息息相關呢?不同
的家有著不同的傳統文化，而我們家也不外乎有著不一樣的傳統。
我的阿公和阿嬤住在草屯，我們每年都會回草屯去體驗「媽祖繞
境」，在草屯媽祖遶境是每年都要舉行的傳統，我們家從以前就把這
個活動當成我們的傳統。每到活動時間，附近的鄰居都會一起參加。
在媽祖繞境時，全家一起雙手合十，希望媽祖可以保佑我們全家人不
要生病。
      最讓我印象深刻的一件事是有一年不知道為什那麼多人，但因為人
數太多，我不小心被人撞到，害我也撞了我弟弟，讓我和弟弟那時候引
起小糾紛，但我的注意力又被熱鬧的表演吸引。這就是我印象最深刻
的一次。
      我在草屯參加媽祖遶境，我和家人也一起祈福雖然有時候人潮
多，但是，大家一起在一個地方看著台灣現有的文化，讓我明白這些活
動不只是娛樂，而是家庭共同參與，代代傳承的重要傳統。

512簡妗年/蔡曉雯 老師
快樂過新年

2026/01



葳格小作家葳格⼩作家

      你們是否有度過新年中最快樂的一次？就像是你陪家人在紅紅的
大街小巷走路和門前貼上春聯，感受那份傳承千年的團圓氣氛，這些
都會增進你對春節的期待感。
      除夕夜的團圓飯是春節的重頭戲。桌上豐盛的佳餚象徵的是「年
年有餘」的美好。尤其是大年初一，我家中的習俗是會去廟裡迎春，然
後在這天有禁忌不能殺生，要吃素食祈求平安，和花生與豆乾，則代表
著新的一年「好事發生」且能「升官發財」。我最喜歡和姐姐、弟弟
們在院子裡放鞭炮，響亮的爆炸聲，彷彿趕走了過去一年的憂愁。全
家人也會聚在一起觀看春節節目，或是在撲克牌桌上切磋。對我們來
說，撲克牌不只是遊戲，更是激發新春的好心情、消除苦惱的良藥。
我最開心的瞬間莫過於在桌遊中贏得壓歲錢，非常有成就感，最特別
的驚喜，莫過於阿公設計的「丟球挑戰」，只要投進就會有紅包，這
讓我們各個摩拳擦掌，興奮不已。
      守年夜時，我們會玩仙女棒期許新的一年，在天空中用仙女棒寫
下對新年的願望如「學業進步」「家人平安」和新的一年有「好事發
生」和「開開心心」。

512賴祉維/蔡曉雯 老師
新年的快樂時光

2026/01



葳格小作家葳格⼩作家

      我們家有一個「很小，但很溫暖」的儀式感，就是假日時，若沒
有其他特殊安排，我們就會一起看電影。
       我們家的客廳不大，也沒有電視，至於怎麼看電影呢？噹噹！這
時候就要輪到「4K投影機」出場了！這一台投影機是我的父母在搬家
時買的，他們還特別挑選畫質；它的畫質很好，跟電影差不多，把燈
「啪！」一聲關掉，螢幕就亮了！連配樂也毫不遜色。
      我們家還有一張「很硬的懶人沙發」他是藍綠色的，起初買的時
候本來不喜歡，因為太硬了！（我比較喜歡軟的沙發）
另外，我之所以說我們一起看電影很溫暖，是因為當我們一起看電影
時，會靠在一起並拿出棉被來蓋；尤其是晚上夜幕低垂時，一起看電影
顯得更加溫暖了！因為我跟弟弟就像「夾心餅乾」一般，被夾在中
間，我的左邊是爸爸，右邊是弟弟，所以不用怕冷。
      通常我們會在禮拜六觀賞，因為是週末的第一天，明天也還有放
假，比較輕鬆；但如果在禮拜日，就不太好，因為隔天要上課，所
以，不會在眾多儀式感中選他來描述的原因是：這不但令我感到很滿
足，更讓我幸福感提升。

512林于捷/蔡曉雯 老師
家庭與傳統

2026/01



葳格小作家葳格⼩作家

      我們是一個溫暖又快樂的家庭，我們家有五個人：我、爸爸、媽
媽、爺爺、奶奶，我們家是一個溫暖的家庭，因為我們會分工合作互
相幫助。
      只要我們家的其中一個人生日，我們就會出去玩，並且準備小驚喜
和蛋糕，雖然只是一份小小的心意，卻可以讓家人都很開心，這樣不
是很好嗎？
      這個活動是由媽媽和爸爸帶著我們一起參加「生日出去玩」的活
動，在活動中，我們不只準備蛋糕和驚喜，我們還會一起運動和吃
飯，而讓我印象最深刻的是2023年的旅遊，我們去宜蘭包棟，而且這
次是我們家庭最多人一起出來玩的一次，到了晚上，我們還一起唱
歌、烤肉，那次真的很有趣，不是因為包棟，而是因為家人們的陪
伴。
      我非常喜歡和家人一起出去玩，因為這樣才可以讓家人間的感情更
好，而且我每次要和家人一起出去玩的時候，我興奮到連晚上都睡不
著覺，所以這個傳統讓我學到要珍惜和身邊的任何一個人相處的時
光，因為每一個人都很珍貴。
      我想繼續這個傳統，這樣才可以讓大家感覺到開心和幸福，而且
當你讓別人開心時，你一定也會有一種想幫助別人，再讓別人開心的
感覺，這就是讓別人感到溫暖的魔法呢！

611林呈真/趙素貞 老師
家庭與傳統

2026/01



葳格小作家葳格⼩作家

      我的家庭有四個人—爸爸、媽媽、弟弟和我。從小，爸媽總是
告訴我和弟弟：「健康非常重要，維持身體健康，不只是外表變得
健強，頭腦思緒也會比較清楚。」這句話讓我們提出了一個建議—
要不要每天放學後都一起運動呢？
      自從那天後，爸爸媽媽會帶著我們到劍館練劍，我和弟弟雖然
都覺得很累，但是健康還是很重要！我們不只是動一動身體，每天
那麼辛苦的練習，當然要有成績啦！爸爸媽媽常常陪著我們到處
跑，參加各縣市的比賽，有好幾次還去了香港和日本呢！有一次，
爸媽陪著我們一起去比亞洲國際擊劍循環賽。那時候只有我可以
比，因為弟弟還太小，不能參賽。但是我卻沒有得到前三名，所以
我那時候很傷心！但是爸爸媽媽都沒有責備我，反而安慰我說：
「寶貝沒關係，只要有盡力，爸爸媽媽都覺得你很棒了！」這句話
深深烙印在心裡，這趟旅程也讓我學到很多，真棒！
      總之，我覺得家人這樣一起出去比賽、玩樂，不僅能讓身體
維持健康，還能增進家人之間的情感，真是一趟美好的旅程啊！
希望大家都能體會健康的重要喔！

611阮棠/趙素貞 老師
家庭與傳統

2026/01



葳格小作家葳格⼩作家

      我的家庭有三個人，有爸爸、媽媽和我。平時爸爸媽媽都很忙，
所以家中常常只有我和爸爸，但是一到假日時，媽媽就會回家，他會記
得大家喜歡什麼，所以我覺得我們家很平靜又很溫暖，
我們家有一個很特別的習慣，就是每當有人生日時，我們全家就會一
起去吃大餐，並送出祝福。讓每個人生日時，都會會有不同的驚喜，這
項傳統最早是由我爺爺提出的，因有人受到全家人的喜愛，所以繼續到
現在。
      最讓我印象深刻的事情是，有一次我生日，爸爸帶我和我們全家到
台北101的餐廳吃飯。沿路上的風景有如一幅畫般深深地烙印在我的
腦海，到了台北101之後，那裡面的裝潢，讓我彷彿在城堡一樣。我
頓時開心到手舞足蹈，畢竟我是第一次看到如巨人般高大的建築。就在
我許完願要準備吹蠟燭時，我媽媽小心地拿出一個盒子，當我打開它
時，是一條我想要很久的手鏈，我當時很感動。
      我很喜歡這個家庭傳統，因為不只是每次所得到的禮物，而是因
為有家人們的用心，和和家人們相聚的時光。我學到了對於每件事物
應用心對待。可以讓所有細小的事都有屬於自己的光。我長大以後，
一定會繼續這個傳統。

611王妍心/趙素貞 老師
家庭與傳統

2026/01



葳格小作家葳格⼩作家

      我的家庭有四個人：我、弟弟、爸爸、媽媽。在這個家裡，又是緊
張，像一條掛著車子的細線，隨時可能開始吵架，但有時也充滿溫
暖。
     過年時，通常都有小孩佈置。看著整條街，甚至公園都被覆蓋成一
片喜氣洋洋的紅色，不禁熱血沸騰的搶著佈置的機會。全家人都到庭
院，除了忙著吃紅龜粿的我和爸爸。
      我看著窗外的弟弟，他手上的紅布條在陽光下閃閃發亮。他的心裡
充滿期待和歡喜，臉上還掛著我從未見過的燦爛笑容。我也走到庭院
中，池塘裡的魚悠閒的游著，有的是紅色，有的是黑白相間，身上的鱗
反射出五彩繽紛的光澤，讓我看得目不轉睛。微風吹來，松樹輕輕搖
曳，飄出淡淡的清香，彷彿也在迎接著熱鬧的時刻。
     家裡有時雖然會吵架，但也有充滿溫暖的時刻。過年時，大家總
是因為小小的事情而忙得團團轉，卻也因此讓整個家熱鬧起來。看得
熱鬧又喜氣的氛圍，我知道，不論發生什麼事，只要全家能聚在一起，
這份溫暖與幸福就會一直存在。

611劉珈銘/趙素貞 老師
家庭與傳統

2026/01



葳格小作家葳格⼩作家

     我的家庭有四個人，包含弟弟、爸爸、媽媽、我。平日時，大家都
有各自的事情要做，但是那一天大家有空的話，大家就會一起去吃飯或
在一起聊天。就讓我覺得我的家又溫暖又熱鬧。
      我們家有一個習慣，就是每週日整理房間、客廳、洗廁所、洗床
單、被子和拖地。房間、客廳就會有我和弟弟整理。爸爸則會負責拖
地，媽媽就會去洗廁所。我就會折衣服和洗床單。其中有一次的星期
日讓我印象最深刻，因為那一天整理完家裡媽媽就提議帶全家人去捷運
站下的步道走走。
      我很喜歡這個傳統，因為他可以讓家裡變得更舒服更乾淨。同
時，大家可以在一起打掃做家事是一件幸福的事情。大家一起分工合
作完成時就不會覺得累、疲憊、辛苦。這個傳統讓我學到要幫忙做家
事，這不是爸爸、媽媽在整理的，而是大家一起分工合作一起整理。大
家一起分工合作、共同維護可以讓這個家更溫暖。
      長大後，我也想繼續這個傳統，因為可以讓家人知道分工合作，
大家整理起來就不要辛苦。同時也可以讓家裡更溫暖。

613鍾潁萱/蘇姵慈 老師
家庭與傳統

2026/01



葳格小作家葳格⼩作家

     每個家庭都有一個溫暖的家庭。當然也有各式各樣的傳統。不論是有
趣的傳統，或是溫暖都會讓人覺得十分幸福與快樂。所以我們更應該珍
惜每個傳統教我們的事情好好相處每一段美好的時光。像是我的家庭有
三個人，有帥氣的爸爸、像天使般溫柔的媽媽、還有我。在我的家庭的氣
氛十分熱鬧與溫暖。爸爸會日復一日的工作，媽媽會做山珍海味的餐點讓
我過得很幸福很美滿。讓我的每一天充滿了快樂。
      當然我們也有許多幸福的家庭傳統，讓我們這一家感情變好好不必互
相責罵對方，而是關心對方。
      每個快樂的星期五，爸爸會帶著全家一起去熱鬧的夜市玩。爸爸媽媽會
陪我玩有趣的熱氣球，吃我最喜歡的甜滋滋的糖葫蘆和香噴噴的烤魷魚
都讓我愛不釋手。我記得有一次我們去玩射氣球，那時候我看到了我心心
念念恐龍娃娃，但我居然一個都沒射到。我難過的轉頭離開時，爸爸叫了
我一聲一向脾氣暴躁的爸爸居然幫我拿下了我心心念念的娃娃。那時我感動
不已，但我感動的不是他幫我取得了娃娃，而是用心的幫助了我。那是我最
快樂的一天。
      經過了這件事情讓我體會到家庭傳統的重要性。我10分喜歡家庭傳
統，因為會讓我們的感情變得更加美好。以後長大我會繼續讓家庭變得更
熱鬧！

613蔡蓮珠/蘇姵慈 老師
家庭與傳統

2026/01



葳格小作家葳格⼩作家

      我的家庭是由我、很令人惱怒卻又討人喜歡的弟弟、很嘮叨卻又慈祥的媽
媽以及看起來十分有威嚴卻很搞笑的爸爸所組成。我的家庭有時吵鬧，有時安
靜，有時又像暴風雨過後那般混亂。但能讓家真正有「家」的感覺，就是溫
暖。
      我的家庭一直都有一個習慣，那就是每週六的晚上，我們全家都會聚在一
起享用爸爸和媽媽辛苦準備的豐盛晚餐，有時還會配上果汁和甜點，並欣賞一
部全家都喜歡的電影。雖然只是一頓晚餐，卻讓我感受到爸爸媽媽對我們的
愛，以及家庭的溫暖。我們一邊享用晚餐，一邊討論電影劇情，時不時發出歡
樂的笑聲。爸爸和媽媽每次準備的晚餐都很豐盛，還會隨著季節變化準備不同
的餐點。像是在天氣寒冷的冬天，媽媽就會準備一大鍋熱騰騰的火鍋；天氣炎
熱的夏天，爸爸就會準備一些冰涼的甜點。我和弟弟每次都很期待，這次爸媽
會準備什麼美味的餐點！
     我還記得有一次夏天時，我和弟弟都熱的汗流浹背，媽媽見狀就準備了一大
盤水果。我和弟弟非常興奮，因為爸媽平常都很忙，很少有時間準備這麼豐盛
的水果。蘋果、芒果、鳳梨、奇異果…那麼多的水果看得我眼花繚亂。一口咬下
水果香甜又帶點酸味的香氣在嘴裡散開，冰涼的汁液使我樂不可支，印象非常
深刻。
     我非常喜歡這個家庭傳統，因為它不僅讓我們度過一個個開心的星期六夜
晚，更把我們全家人的心帶在一起，也讓我學會珍惜與家人相處的時光。我希
望以後長大了，還是能延續這個溫暖的家庭傳統。

613柯昕汝/蘇姵慈 老師
家庭與傳統
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葳格小作家葳格⼩作家

     在我的家庭中有五個人，裡面包含了我、奶奶、表弟、舅舅和舅媽。那我的
爸爸媽媽的話，因為常常在外地工作，大約半年才可以回來一次。雖然我們五
個每天都住在同一個地方，但是我和奶奶都特別少看到舅舅、舅媽和表弟。當
我們難得見一次面時，卻不會感到尷尬或陌生，次次都留下溫暖且熱鬧的氣
氛。
      我們和爸爸每個韓、暑假都有個十分有特色的傳統。爸爸每半年都會帶我
們一起到九份玩，每次都是在同一個時間進行，甚至連民宿都是訂一樣的房間
呢！我們去九份時都會去逛逛他們的黃金博物館以及他們的傳統美食，像
是：小籠包、臭豆腐等…
      在我九歲那年，有一件事讓我印象深刻。我記得那一晚，我和大家在九份
老街裡頭尋找晚餐。突然，當我們在經過一家販賣酒的店面時，那家店的老闆
娘一直進就把我攔住了！他拿了一杯裡面裝著紅、橙色的液體，便叫我試喝看
看。當我要喝下去時，才反應來這是我不應該喝的東西，真是太尷尬了！事情發
生後，我和家人們一起笑，整條九份老街都充滿了我們的笑聲。那份幸福感感
覺，實在是太溫暖了。
      我喜歡這個傳統不僅是因為可以吃到九份老街的美食，但是因為我非常常
享受和家人一起聊天，一起笑，和一起創造美好的回憶的感覺，那種感覺是美
食永遠無法取代的。等我以後長大時，我一定也會像爸爸一樣帶著家人、朋友一
起到九份玩，一起把熱鬧的氣氛瀰漫在九份中。

613許翊萱/蘇姵慈 老師
家庭與傳統
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葳格小作家葳格⼩作家

       我的家庭中一共有四個人，包括我、姐姐、爸爸和媽媽。我的家庭單
純、樸實，充滿了溫暖與吵鬧的氣氛。每週五時，爸爸媽媽都會帶我們去
外公外婆家吃晚餐，這就是我每週最喜歡的家庭活動。
      因為表哥與表弟也跟我和姐姐在同一間學校上學，所以每週五放學後
媽媽都會帶我們去外公外婆家吃晚餐。每次外婆都煮很多道菜給我們吃，
外公也會切水果。我也會跟表哥、表弟和姐姐一起玩球，一起跟貓咪玩，
每次去我都玩得很累，玩到滿頭大汗。
      有一次，我們吃完外公外婆準備的晚餐後，就照常去玩球了。因為每
次在外公外婆家玩球時，我們每次都很怕會不小心丟到擺在桌子上的杯
子。但姐姐那時丟球就丟偏，球就打到一個杯子，杯子就掉到地板，然
後就破了。媽媽當時就非常生氣，覺得小孩子不能這樣，我們當時也呆
了。但還是要清理地板，所以我們就一起清理玻璃碎片，也同時覺得又震
驚又想笑。
      我很喜歡這個家庭傳統，他讓我體悟到家人的珍貴，以及要找時間多
和家人相處。這個家庭傳統我希望可以繼續，這樣可以多陪伴外公外婆，
也是拉近人與人的距離的好方法。我希望我可以多多見見我的家人，跟我的
家人創造更多美好的回憶，也要繼續這個家庭傳統。

613羅欣苑/蘇姵慈 老師
家庭與傳統

2026/01



葳格小作家葳格⼩作家

      我們家有四個人，裡面有爸爸、媽媽、妹妹和我。我的家庭很溫
暖，大家都會一起聊天，有說有笑。時不時還會互相關心。大家都很
開心。
      我們家的傳統是每年農曆過年，堂兄弟姐妹都會到奶奶家團聚。
都是爸爸帶我跟我妹妹去的。雖然車程很長，但我和妹妹會在一起聊
天，時間好像變得很快了呢！
      我們到奶奶家時會先去餐廳吃中餐，接著回奶奶家一起看電視。
晚上會在奶奶家吃年夜飯，然後一起玩撲克牌。11:30小朋友們會打
枕頭仗、吃宵夜。12點以後大家就繼續看電視。讓我印象深刻的是有
一次我們去飯店過年，去之前我們在雜貨店買了很多零食。吃完年夜飯
後我們在超大房間裡玩躲貓貓，有的人躲衣櫃裡、有的人躲門後
面。玩完了後爸爸買了「超超超大泡麵」當宵夜。我們還在浴室玩水、
玩抓錢遊戲， 13個人一起打電動，最後還打了好幾局的麻將。
      我很喜歡這個家庭傳統，因為它讓平時繁忙的我們聚在一起做好
多事。這個傳統讓我學到節日時就應該放下手邊的事，並享受和家人
在一起的時光。長大後我會想要繼續這個傳統。和我的家人聚在一起
放鬆心情，我覺得很讚。  

613楊艾霏/蘇姵慈 老師
家庭與傳統

2026/01



葳格小作家葳格⼩作家

     我的家庭有五個人，包括爸爸、媽媽、阿嬤、弟弟和我。平日時，爸爸
媽媽都外出工作，不大有時間陪伴我和弟弟。但是我還是非常珍惜可以與
他們一起聊天、吃飯和玩耍的時光。尤其是禮拜五晚上。
      每個禮拜五都是我一週裡最喜歡也最期待的一天，連在學校也會不禁
微笑起來。使我那麼興奮的東西就是「鹽酥雞」！每到這個時候，爸爸會
在弟弟睡著後，跑出去買鹽酥雞。當炸雞的氣味被我嗅到後，我就知道爸
爸回來了。我會又跑又跳的去迎接爸爸回來。那種鹹香的味道，令我們欲
罷不能！爸爸、媽媽和我邊吃著可口的炸雞配九層塔，一邊談論學校和公
司發生的趣事。
      我記得有一次，爸爸忘記去買鹹酥雞，媽媽發現後餓的暴跳如雷。爸
爸眼看沒有其他辦法只好硬著頭皮，披上厚外套，心不甘情不願地騎摩托
車出門。而我就在旁邊捧腹大笑，但心裡知道爸爸是因為愛我們才頂著寒
風，出門買鹹酥雞。也因為這樣我非常喜歡這個家庭傳統，可以感受被愛
和一起吃美食，十分溫馨。我也知道可以與家人有互動的時光是很可貴
的。我希望長大後我還可以延續這個傳統，偶爾回家與爸爸媽媽重溫時
光！
      雖然這個時光看似渺小，但這是我永遠都不會忘記的。因為這是與家
人共度的，所以才忘不了。鹽酥雞的味道不只是幸福的滋味，還是充滿愛
的回憶；我們談論的話語不只是每天的廢話，還是包裹著糖漿的甜言蜜
語。

613陳又曦/蘇姵慈 老師
家庭與傳統
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葳格小作家葳格⼩作家

      我的家庭有四個人，包含爸爸、媽媽、弟弟和我。平時大家雖然都
很忙，但只要有時間，就會一起整理家裡，我覺得我的家庭及溫暖又
幸福。
我們家有一個特別的傳統，就是每年農曆過年一定要全家一起把家裡
整理得乾乾淨淨。不管那一天有什麼事情，爸爸媽媽都會帶著我們整
理家裡。
過年的時候，我會幫忙掃地、擦窗戶還有擦地，我們有時候也會聽爸
爸說以前過年的故事。到了下午，全家人都已經快累死了，然後我跟弟
弟還在掃地做事情。還有一次我不小心滑倒，差點從樓梯跌下去，因
為弟弟在擦地，讓我印象非常深刻。
      我很喜歡這個家庭傳統，因為他讓我感受到家人彼此的關心，也
學會要珍惜和家人相處的時光。以後長大了，我也希望能繼續這個傳
統，讓家的溫暖一直延續下去。
      我覺得這個傳統可以繼續，因為可以讓家裡變乾乾淨淨，也可以
讓家人整理以前的回憶，也可以讓家人有成就感。
      最後我覺得家裡有這個傳統，會讓我們感受到家裡的溫暖。

613吳恆旭/蘇姵慈 老師
家庭與傳統

2026/01



葳格小作家葳格⼩作家

      我們家庭有五個人：爸爸、媽媽、哥哥、弟弟、我。平時爸爸媽媽
都在工作而我們都在上學，所以當假日來臨時我們有時候會在一起在
家吃晚餐，有時候我們也會去百貨公司的餐廳吃東西，因為這樣的關係
讓我覺得我的家庭的關係越來越親密了。
      我們家有一個特別的傳統，就是每年清明節時，我們全家都會去
掃墓，爸爸媽媽都會帶著我們一起去。
      清明節的時候我會幫忙上香，並且放我們帶來的食物。有一次因
為太晚睡了，所以我們遲到了整整一個小時，所以我們到的時候已經
人山人海、大排長龍，所以比平時晚兩個小時才結束，本來訂好的餐
廳也因為晚來一個小時，所以就被取消害我們全家心情不佳，後來我
們成功訂到米其林餐廳我們開心的合不攏嘴。
      我很喜歡這個家庭傳統，我之所以喜歡是因為我們可以認識我們
的祖先，並且認識他們的歷史，也學會要珍惜和家人相處的時光。以
後長大了，我也希望能繼續這個傳統，因為意義非凡我的努力傳下去，
讓我們的傳統能永遠流傳下去、並讓子孫代代傳下去。

613吳智虢/蘇姵慈 老師
家庭與傳統
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葳格小作家葳格⼩作家

      我的家庭有六個人，裡頭包含我、爸爸、媽媽、哥哥、阿嬤和姑
姑。平時大家都很忙，但是一有時間，就一起聚餐一起聊天一起玩，
我覺得我的家庭既溫暖又熱鬧。
      我們家有著特別的傳統和習慣。例如：每年農曆過年一定要全家
一起回鄉下和家人吃年夜飯。不管天氣有多冷，我們一定會回去與家人
團聚。
     過年的時候，我會幫忙貼春聯、白碗筷還會幫忙做年夜飯，到晚
上，家人圍在一起吃飯，聊天，氣氛非常熱鬧。有一次我不小心打翻
湯碗，大家沒有責怪我，反而一起笑讓我印象非常深刻。
我很喜歡這個家庭傳統，因為他讓我感受到家人彼此的關心，也學會
要珍惜和家人相處的時光。以後長大了，我也希望能繼續這個傳統，
讓家的溫暖一直延續下去。
     最後我在鄉下，過著快樂與溫暖在家中領紅包，玩遊戲和玩牌。
我回到家會記一下今年發生了什麼，最後一直延續下去，到家放煙火慶
祝新年的到來。
  彩蛋-我與哥哥玩水球，卻打到我的小表弟。

613黃柏維/蘇姵慈 老師
家庭與傳統

2026/01
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	育兒袋是袋鼠的搖籃。 荷花葉是青蛙的眠床。 歌唱的小貓 誰都有一個舒適的巢。 虎頭蜂和泥壺蜂 都住著漂亮的蜂窩。 兔子和老鼠的家 在深不見底的洞裡。 我最幸福哪！ 生下來就有媽媽爸爸給準備好了家， 在家裡安安穩穩的長大。


	葳格小作家
	211廖妤霏/蔡淑鈴 老師
	月亮是雲朵的搖籃。 雪堆是北極熊的眠床。 歌唱的青蛙 誰都有一個舒適的巢。 飛舞的蝴蝶 和辛勤的蜜蜂 都住著漂亮又美麗的花園。 海豚和鯨魚的家 在深藍的海洋裡。 我最幸福哪！ 生下來就有媽媽爸爸給準備好了家， 在家裡安安穩穩的長大。


	葳格小作家
	211林凡喬/蔡淑鈴 老師
	荷葉是青蛙的搖籃。 池塘是天鵝的棉床。
	歌唱的黃鶯，誰都有一個舒適的巢。 松鼠和蟬都住著豪華的大飯店。 蝴蝶和蜜蜂的家，在芬芳的花朵裡。
	妹妹和我最幸福哪！ 生下來就有媽媽爸爸給準備好了家， 在家裡安安穩穩的長大。


	葳格小作家
	211張恩睿/蔡淑鈴 老師
	樹葉 是小毛蟲的搖籃。 花朵 是蝴蝶的眠床。
	歌唱的鳥兒，誰都有一個舒適的巢 黃色 刺刺的海灘上是寄居蟹和貝殼的家園。 松鼠和麻雀的家 在高高的樹上。
	我們最幸福哪！ 生下來就有爸爸媽媽給準備好了家， 在家裡安安穩穩的長大！


	葳格小作家
	211黃彥期/蔡淑鈴 老師
	大樹是蟬的搖籃。 土壤是螞蟻的眠床。 歌唱的蜜蜂 誰都有一個舒適的巢。 長頸鹿和斑馬 都住著豪華的大草原。 海豚和鯨魚的家 在藍色的大海裡。 企鵝最幸福哪！ 生下來就有媽媽爸爸給準備好了家， 在家裡快快樂樂的長大。


	葳格小作家
	211李杰叡/蔡淑鈴 老師
	雲朵是太陽的搖籃。 海葵是小丑魚的眠床。 歌唱的五色鳥 誰都有一個舒適的巢。 地鼠和蚯蚓 都住著神秘的大巢穴。 海龜和鯨魚的家 在廣大的海洋。 我和妹妹最幸福哪！ 生下來就有媽媽爸爸給準備好了家， 在家裡平平安安地長大。


	葳格小作家
	211張駿彥/蔡淑鈴 老師
	荷葉是青蛙的搖籃。 土壤是蚯蚓的眠床。 歌唱的八色鳥， 誰都有一個舒適的巢。 忙碌的蜻蜓和松鼠， 都住著豪華的大房子。 北極熊和企鵝的家 在白色的冰川裡。 貓熊最幸福哪！ 生下來就有媽媽爸爸給準備好了家， 在家裡安安穩穩的長大。


	葳格小作家
	213林涵琳/黃維珍 老師
	溫暖的洞穴是小熊的搖籃， 舒服的土壤是小花兒的眠床。 歌唱的河流， 誰都有一個舒適的家。 隨風飄動的落葉和孤零零的樹枝， 都住在廣闊的草原。 瀑布和洞穴的家， 在青綠色的山谷。 我和妹妹最幸福哪！ 生下來就有媽媽爸爸給準備好了家， 在家裡安安穩穩的長大。


	葳格小作家
	213沈詠潔/黃維珍 老師
	書包是書本的搖籃， 樹是老鷹的眠床。 歌唱的小鳥， 誰都有一個舒適的家。 身體和腳， 都住著漂亮的衣服。 藍鯨和水母的家， 在大大的海裡。 我最幸福哪！ 生下來就有媽媽爸爸給準備好了家， 在家裡安安穩穩的長大。


	葳格小作家
	213李采縈/黃維珍 老師
	雲是風的搖籃， 鉛筆盒是尺的眠床。 歌唱的小魚兒， 誰都有一個舒適的家。 小狗和小貓， 都抱著溫暖的枕頭山。 小葳豹和小鳥的家， 在葳格的校園裡。 小寶寶最幸福哪！ 生下來就有媽媽爸爸給準備好了家， 在家裡安安穩穩的長大。


	葳格小作家
	213陳芯妤/黃維珍 老師
	葉子是瓢蟲的搖籃， 房子是家人的眠床。 歌唱的蝴蝶， 誰都有一個舒適的家。 強壯的風和白白的雲， 都住在大大的天空。 小貓和小狗的家， 在暖和的地毯上。 大家最幸福哪！ 生下來就有媽媽爸爸給準備好了家， 在家裡安安穩穩的長大。


	葳格小作家
	213陳羽杉/黃維珍 老師
	花瓣是瓢蟲的搖籃， 書櫃是書本的眠床。 歌唱的小雨滴， 誰都有一個舒適的家。 獨角仙和金龜子， 都住在大樹爺爺的枝頭。 耳機和聲音的家， 在大大的耳朵盒子。 我最幸福哪！ 生下來就有媽媽爸爸給準備好了家， 在家裡安安穩穩的長大。


	葳格小作家
	213歐芮/黃維珍 老師
	軟軟的枕頭是小貓的搖籃， 高高的大樹是貓頭鷹的眠床。 歌唱的音響， 誰都有一個舒適的家。 大大的肚子和有名的店家， 都住著好吃的食物。 鉛筆和橡皮擦的家， 是色彩繽紛的鉛筆盒。 小寵物最幸福哪！ 生下來就有媽媽爸爸給準備好了家， 在家裡安安穩穩的長大。


	葳格小作家
	213許恩睿/黃維珍 老師
	海龜是青苔的搖籃， 樹枝是蝸牛的眠床。 歌唱的魚兒， 誰都有一個舒適的家。 陸地和小雲， 都住著調皮的小雨滴。 尺和筆的家， 在豪華的鉛筆盒裡。 我和姊姊最幸福哪！ 生下來就有媽媽爸爸給準備好了家， 在家裡安安穩穩的長大。


	葳格小作家
	213林紜騰/黃維珍 老師
	雲朵是小雨滴的搖籃， 湖泊是小魚的眠床。 歌唱的魚兒呀， 誰都有一個舒適的家。 調色盤和顏料， 都住著五彩繽紛的色彩。 閃電和雷電的家， 在可愛的雲朵上。 小可愛最幸福哪！ 生下來就有媽媽爸爸給準備好了家， 在家裡安安穩穩的長大。


	葳格小作家
	213林飛辰/黃維珍 老師
	嘴巴是小牙齒的搖籃， 書包是書本的眠床。 歌唱的風鈴， 誰都有一個舒適的家。 海豚和小丑魚， 都住在美麗的珊瑚礁。 火星和月亮的家， 在廣大的外太空。 哥哥姊姊最幸福哪！ 生下來就有媽媽爸爸給準備好了家， 在家裡安安穩穩的長大。


	葳格小作家
	213阮楚方/黃維珍 老師
	大自然是大樹爺爺的搖籃， 大大的天空是雨滴朋友的眠床。 歌唱的樹葉， 誰都有一個舒適的家。 漂亮的樹林和陸地， 都住著調皮的小蛇。 帥氣的仙人掌和慢慢的駱駝的家， 在又熱又燙的沙漠。 表弟表姊最幸福哪！ 生下來就有媽媽爸爸給準備好了家， 在家裡安安穩穩的長大。


	葳格小作家
	311胡妘帆/羅琬棋 老師
	家庭與傳統
	我從小在家裡成長，每天和家人一起吃飯、聊天、做家事。媽媽常說「家和萬事興」，只要家裡氣氛和樂，做事情就會順利。在家庭中，我學會了守規矩與尊重他人。這些看似普通的習慣，其實會影響我的人生。      傳統是家族留下來的文化與價值。例如「百善孝為先」雖然是流傳兩千年的觀念，我仍然相信它的重要性。孝順不只是說說，而是要把感謝放在行動裡。       科技越來越進步，傳統也不斷改變。以前拜拜一定要到廟裡，現在用手機也能參拜。以前生日會吃麵線和米糕，現在大家習慣吃蛋糕慶祝。形式不同，但心意依然存在。       俗話說「前人種樹，後人乘涼。」傳統就像一棵大樹，讓我們知道自己的根在哪裡；家庭則像樹根，把我們牢牢穩住。無論科技怎麼變，家庭與傳統都會陪著我一起長大。


	葳格小作家
	311黃千榕/羅琬棋 老師
	家庭與傳統
	我們都在家庭中生活，不論住在哪裡，都應該和家人和平相處。俗話說「前人種樹，後人乘涼」，我們要感謝家人為我們準備住所，成為我們最重要的依靠。他們提供我們食衣住行與照顧，所以家人對我們非常重要。      傳統是祖先留下來的做法和習俗，例如貼春聯、拜祖先、吃團圓飯。不過，有些習俗是時代改變後才出現的，所以傳統也會跟著調整。雖然做法不同，但其中的精神大多一樣，都是希望家庭團結、彼此祝福。       現在已經是2025年的民主社會，重男輕女的觀念已經不再普遍。然而，我們仍然要理解古人的想法，並從中學習尊重與包容。       俗話說「早起的鳥兒有蟲吃」，提醒我們要積極努力；「百善孝為先」則教導我們要孝敬父母。無論時代怎麼變，努力與孝順仍然是最重要的價值。


	葳格小作家
	311蔡明芸/羅琬棋 老師
	家庭與傳統
	我每天起床後，媽媽都會提醒我先刷牙再吃早餐，這是我們家的規矩。爸爸媽媽常說星期五不能寫作業，就是要休息，而且一定會有全家的遊戲時間，所以我們家最期待的日子就是星期五。      每次全家玩遊戲時，我們常常笑到肚子痛。生日時，家裡會有三個人準備禮物給壽星。有時我們一、兩個月會去拜拜，有時會一起去看電影，只是有些電影因為我年紀不夠，還不能看。      現在已經是2025年，很多習慣都和以前不一樣。例如現在生日幾乎都吃蛋糕，但以前生日會吃壽桃或豬腳麵線，象徵長壽和平安。      俗話說「百善孝為先」，我覺得尊重長輩、愛家人是非常重要的事。無論時代怎麼變，家庭帶給我的溫暖和習慣，都是最值得珍惜的傳統。


	葳格小作家
	311黃彥銨/羅琬棋 老師
	家庭與傳統
	家庭是我生活的地方，我們家的文化也很多樣。例如爸爸媽媽都會說閩南語；吃飯時不能講話，因為可能會把口水噴到別人的飯裡，這是我們家的規矩。       傳統是家族留下來的文化與價值。例如過年時長辈會給我們紅包，也會到廟裡拜拜。我很喜歡這些傳統活動，因為它們既有趣，又讓人感受到家的連結。       不過時間不斷在改變，2025年的生活和以前很不同。有些傳統也跟著更新，例如拜拜不一定要到廟裡，現在甚至可以在網路上完成，方式改變了，但心意並沒有少。        總結來說，傳統讓我們明白許多重要的事情。古人常說「百善孝為先」，提醒我們要尊重長輩、珍惜家人。無論科技怎麼進步，家庭的溫暖與傳統的價值，始終是陪我們成長的根。


	葳格小作家
	311曾翎芸/羅琬棋 老師
	家庭與傳統
	我每天和家人一起生活，家裡是我最放鬆的地方。爸爸媽媽常說「家有家規」，所以我會主動幫忙做家事，吃飯前也一定會先洗手。雖然有時候不太想做家事，但我知道「不以規矩，不能成方圓」，守規矩才能讓家庭更和諧。      我們家有一些傳統習慣，例如包紅包、吃團圓飯、到廟裡拜拜。除夕晚上，我們全家會一起看春晚、吃火鍋，桌上一定會有一條魚，代表「年年有餘」，象徵新的一年平安順利。       除了過年，我們在生日時也會吃壽桃、唱生日快樂歌，代表家人一起陪伴、一起成長。這些習慣雖然簡單，但讓我覺得非常溫暖。         俗話說「百善孝為先」，我認為尊重長輩、愛家人是最重要的傳統。未來我長大後，也希望把這些好習慣傳給自己的家庭，讓每個人都能一直幸福下去。


	葳格小作家
	311宋定桐/羅琬棋 老師
	家庭與傳統
	我每天上學回家最期待的就是看到家人。家裡是我最安心的地方。我會先把書包整理好，再把碗筷拿進廚房，因為家人常說自己的事情要自己做。雖然有時候我會忘記，但我會努力養成好習慣，讓它陪著我一輩子。       傳統是家庭留下來的文化與價值。例如過年貼春聯、祭拜祖先、吃團圓飯，這些習俗提醒我們要記得自己的根。俗話說「飲水思源」，懂得不忘本的人才能走得更遠。       有些傳統也會隨著時代改變。以前只有長輩吃完，小孩才開始吃；現在我們全家可以同時開動，象徵彼此平等，也代表家庭更團結。       俗話說「百善孝為先」，我覺得尊重長輩、愛家人是最重要的傳統。這些傳統會陪著我們一起長大，也會讓家變得更加溫暖。


	葳格小作家
	311余承祐/羅琬棋 老師
	家庭與傳統
	爸爸常說「家有家規」，所以我會主動整理房間、主動寫作業。雖然有時候也想偷懶，但我知道「不以規矩，不能成方圓」，守規矩才能讓家裡更和諧。       我們家有一些傳統習慣，例如去廟裡拜拜。除夕晚上，全家會一起看電視節目、吃火鍋，桌上一定會有一條魚，象徵「年年有餘」。到了過年，我最期待的就是領紅包，這會讓我非常開心。       除了過年，我們在中秋節也會一起吃月餅。爸爸說，這是一種家庭傳統，代表家人彼此陪伴、一起成長。       俗話說「百善孝為先」，我認為尊重長輩、愛家人是最重要的傳統。只要我們願意用心相處、不吵架、懂得道歉，家庭就會像太陽一樣溫暖。


	葳格小作家
	311趙紫陌/羅琬棋 老師
	家庭與傳統
	我的家人都很溫暖，我在這裡長大和學習。媽媽訂了很多家規，不過都不難遵守，例如不能吃太多甜食、要認真努力等。因為有這些規矩，我的品行才會越來越好。媽媽很愛我，也會教我把該做的事情做好。       我們家有許多有價值的傳統，例如做湯圓、賞月、吃粽子，這些傳統都非常特別。我常聽到俗語說「百善孝為先」，這句話讓我印象深刻。父母用心陪我們長大，我們一定要孝順父母，多關心他們。       現在已經是2025年，出現了許多新的傳統。例如中秋節烤肉、生日吃蛋糕等，我覺得很有趣。無論是古老的習俗或新的慶祝方式，都值得我們珍惜，並把這些好習慣傳下去。       傳統提醒我們每個節日都有它的意義，也讓我們記得自己的文化。只要家人一起努力，我相信我們會一直幸福下去。


	葳格小作家
	311關又菱/羅琬棋 老師
	家庭與傳統
	我從小在家中成長，和家人一起玩遊戲、看書、打掃。父母常說「百善孝為先」，只要家裡氣氛和樂，做什麼事情都會更順利。家不是旅館，而是我們學習和成長的地方。因此，我會幫忙倒垃圾、整理客廳和房間。這些看似簡單的小事，卻讓我真正感受到自己是家庭的一份子，也明白責任的重要。       我們家有一些傳統習慣，例如過年一定要吃團圓飯，桌上也會放蘋果，象徵大吉大利。這些看起來很普通的習俗，卻讓我覺得充滿溫暖與安心。       不過現在的生活和以前已經不太一樣，例如以前生日吃壽麵，現在變成吃蛋糕。爸爸說，傳統可以保留下來，也可以隨著時代更新。俗話說「前人種樹，後人乘涼」，傳統就像一棵大樹，讓我們知道自己從哪裡來。       只要我們珍惜家人、尊重習俗，再加入新的想法和做法，我相信家庭一定會變得更加幸福。


	葳格小作家
	311曾媺淳/羅琬棋 老師
	家庭與傳統
	我每天起床後，全家人都會先刷牙、洗臉再吃早餐，這是我們家最重要的規矩。吃飯時不能講話、不能玩平板或玩具。雖然我弟弟有時會偷懶，假裝在洗碗，還偷偷玩手機，但只要被媽媽發現，手機就會馬上被沒收。這些規矩讓我們學會要認真、要自律。       我們家也有一些小小的傳統。過年的時候，我會邀請朋友來家裡吃飯，我們會一起貼春聯、放鞭炮、拜拜。生日的時候，我們會買一個大大的蛋糕，全家一起幫壽星慶祝。吃完蛋糕後，我們會到外面玩遊戲，那一天通常會玩很久，也會收到同學送的禮物，讓我覺得非常開心。       現在已經是2025年，很多習慣都跟以前不一樣了。例如以前過生日不是吃蛋糕，而是吃壽桃；現在大家習慣買大蛋糕一起慶祝。我最喜歡過年，因為可以領紅包，也能和家人一起團圓。        我覺得家庭最重要的就是守規矩和互相陪伴。無論傳統怎麼改變，只要家人一起努力，生活就會變得更幸福。


	葳格小作家
	快樂過新年
	512顏苡安/蔡曉雯 老師
	每個家庭都有不同的傳統，我們過年時，都會回到阿嬤家吃飯，與家人團聚，與許久未見的家人見面。       過年時，我們會開車去阿嬤家吃飯，我到那裡，坐上早一班買了食物，讓我垂涎三尺。我們等到伯伯來的時候，就會開始吃飯了。我最喜歡的食物就是炸年糕，它不僅外酥內Q，還甜甜的呢！吃完飯後，我們會打給阿嬤的姐姐，我們會先說出各種祝福，然後阿嬤就會拿出紅包給我們，我每次都會覺得自己好有錢。拿到紅包後，就要拍照了，我們手上都拿著紅包，看著鏡頭，個個都洋溢著幸福的笑容。       接下來就是我最喜歡的活動了，伯伯會給我們仙女棒玩嗎，整個院子都變得溫暖而美麗。我會拿些放在空中畫畫，我會畫出心型和星星，仙女棒不時會噴出小火星，因此我很害怕會被燙到，所以我很小心。在畫星星時非常困難，需要很快速的在空中劃過，不然會消失，等我成功畫出星星後，我會和家人分享喜悅，大家的表情都很開心。快樂的時光總是過得特別快，夜晚只能依依不捨地向大家道別。      每次過年都是一年當中最快樂的時候，這次的過年讓我和家人更親近，希望下次碰面也可以這麼熱鬧！



	葳格小作家
	2026/01
	快樂過新年
	512莊閔善/蔡曉雯 老師


	葳格小作家
	2026/01
	快樂過新年
	512吳昀儒/蔡曉雯 老師


	葳格小作家
	2026/01
	快樂過新年
	512簡妗年/蔡曉雯 老師


	葳格小作家
	2026/01
	新年的快樂時光
	512賴祉維/蔡曉雯 老師


	葳格小作家
	家庭與傳統
	512林于捷/蔡曉雯 老師
	我們家有一個「很小，但很溫暖」的儀式感，就是假日時，若沒有其他特殊安排，我們就會一起看電影。        我們家的客廳不大，也沒有電視，至於怎麼看電影呢？噹噹！這時候就要輪到「4K投影機」出場了！這一台投影機是我的父母在搬家時買的，他們還特別挑選畫質；它的畫質很好，跟電影差不多，把燈「啪！」一聲關掉，螢幕就亮了！連配樂也毫不遜色。       我們家還有一張「很硬的懶人沙發」他是藍綠色的，起初買的時候本來不喜歡，因為太硬了！（我比較喜歡軟的沙發） 另外，我之所以說我們一起看電影很溫暖，是因為當我們一起看電影時，會靠在一起並拿出棉被來蓋；尤其是晚上夜幕低垂時，一起看電影顯得更加溫暖了！因為我跟弟弟就像「夾心餅乾」一般，被夾在中間，我的左邊是爸爸，右邊是弟弟，所以不用怕冷。       通常我們會在禮拜六觀賞，因為是週末的第一天，明天也還有放假，比較輕鬆；但如果在禮拜日，就不太好，因為隔天要上課，所以，不會在眾多儀式感中選他來描述的原因是：這不但令我感到很滿足，更讓我幸福感提升。



	葳格小作家
	2026/01
	家庭與傳統
	611林呈真/趙素貞 老師


	葳格小作家
	家庭與傳統
	611阮棠/趙素貞 老師
	我的家庭有四個人—爸爸、媽媽、弟弟和我。從小，爸媽總是告訴我和弟弟：「健康非常重要，維持身體健康，不只是外表變得健強，頭腦思緒也會比較清楚。」這句話讓我們提出了一個建議—要不要每天放學後都一起運動呢？       自從那天後，爸爸媽媽會帶著我們到劍館練劍，我和弟弟雖然都覺得很累，但是健康還是很重要！我們不只是動一動身體，每天那麼辛苦的練習，當然要有成績啦！爸爸媽媽常常陪著我們到處跑，參加各縣市的比賽，有好幾次還去了香港和日本呢！有一次，爸媽陪著我們一起去比亞洲國際擊劍循環賽。那時候只有我可以比，因為弟弟還太小，不能參賽。但是我卻沒有得到前三名，所以我那時候很傷心！但是爸爸媽媽都沒有責備我，反而安慰我說：「寶貝沒關係，只要有盡力，爸爸媽媽都覺得你很棒了！」這句話深深烙印在心裡，這趟旅程也讓我學到很多，真棒！       總之，我覺得家人這樣一起出去比賽、玩樂，不僅能讓身體維持健康，還能增進家人之間的情感，真是一趟美好的旅程啊！希望大家都能體會健康的重要喔！



	葳格小作家
	2026/01
	家庭與傳統
	611王妍心/趙素貞 老師


	葳格小作家
	2026/01
	家庭與傳統
	611劉珈銘/趙素貞 老師


	葳格小作家
	2026/01
	家庭與傳統
	613鍾潁萱/蘇姵慈 老師


	葳格小作家
	2026/01
	家庭與傳統
	613蔡蓮珠/蘇姵慈 老師


	葳格小作家
	2026/01
	家庭與傳統
	613柯昕汝/蘇姵慈 老師


	葳格小作家
	家庭與傳統
	2026/01
	613許翊萱/蘇姵慈 老師


	葳格小作家
	家庭與傳統
	2026/01
	613羅欣苑/蘇姵慈 老師


	葳格小作家
	家庭與傳統
	2026/01
	613楊艾霏/蘇姵慈 老師


	葳格小作家
	家庭與傳統
	2026/01
	613陳又曦/蘇姵慈 老師


	葳格小作家
	家庭與傳統
	2026/01
	613吳恆旭/蘇姵慈 老師


	葳格小作家
	家庭與傳統
	2026/01
	613吳智虢/蘇姵慈 老師


	葳格小作家
	家庭與傳統
	2026/01
	613黃柏維/蘇姵慈 老師



